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Checkliste zum Strukturniveau (modifiziert nach OPD)

Signifikante Items der OPD-2-Beziehungsachse 

Das Strukturniveau des Patienten ist insgesamt zu bewerten als 

ö gut integriert

ö gut bis mäßig integriert

ö mäßig integriert

ö mäßig bis gering integriert

ö gering integriert

1. Selbstwahrnehmung (eigener Körper, eigene
Affekte, eigene Phantasiewelt, Selbstreflexions-
vermögen und Identitätserleben)

ö gut integriert

ö mäßig integriert

ö gering integriert

2. Wahrnehmung anderer (Objekte) und 
Selbst-Objekt-Differenzierung

ö gut integriert

ö mäßig integriert

ö gering integriert

3. Emotionales Kommunikationsvermögen 
(Kontaktaufnahme, Empathie und Antizipation 
der Reaktionen anderer)

ö gut integriert

ö mäßig integriert

ö gering integriert

4. Affekt- und Impulssteuerung

ö gut integriert

ö mäßig integriert

ö gering integriert

5. Selbstwertregulierung

ö gut integriert

ö mäßig integriert

ö gering integriert

6. Bindung (Bindung eingehen, Hilfe 
annehmen, Bindung lösen, Variabilität 
der Bindung)

ö gut integriert

ö mäßig integriert

ö gering integriert

7. Objekt- und Selbstrepräsentanzen 
(positive innere Bilder von wichtigen 
Menschen, Objektkonstanz, achtsamer 
Umgang mit sich selbst)

ö gut integriert

ö mäßig integriert

ö gering integriert

8. Denken und Kognition

ö gut integriert

ö mäßig integriert

ö gering integriert


